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57. I File Buoni sono Corrotti 

 
Maharaj: Come ho detto, il primo passo deve essere il tuo, [ puntando ad un nuovo 

visitatore], devi sottoporti alla meditazione. Perché? Perché il tuo laptop è affollato 

con i bytes sbagliati. I file buoni sono corrotti, quindi dobbiamo pulire il laptop 

completamente. Per questo, la meditazione è molto importante, è necessaria come la 

doccia quotidiana o lavare i tuoi vestiti. 

 Il tuo corpo spirituale necessita di essere lavato ogni giorno con la meditazione. 

La meditazione è proprio come il sapone che usi per la doccia ogni giorno ed ogni 

sera. È il sapone per pulire il corpo spirituale. 

 L’approccio usato qui è un approccio scientifico, che ti mostra come assorbire 

la Conoscenza che già hai. 

I: Per ‘scientifico’, cosa intendete? 

Maharaj: Orbene, scientifico significa sistematico. È un metodo provato che è stato 

usato e porta risultati. Allo stadio iniziale, ti chiedo di non mischiarti con persone che 

posso distrarti e mal guidarti. 

I: Perché la pratica è nuova e ti rende vulnerabile? 

Maharaj: Devi essere forte, quindi resta in buona compagnia. Un ragazzo della tua 

età veniva qui per qualche tempo. Dava attenzione agli insegnamenti. Poi subito 

cambiò perché visito i suoi vecchi amici. Mi dispiace per queste persone. Dopo che 

gli viene mostrata la Realtà, sono influenzati dagli altri ed ancora una volta diventano 

vittime delle circostanze illusorie. 

I: Trovo difficile a credere che dopo aver ascoltato la più alta Verità, cosi per dire, 

uno può gettarla via, così… 

Maharaj: Succede! Non gettarla via per nessun sogno illusorio. Per cosa? Il Maestro 

ti avverte in continuazione. Ci sono davvero pochi devoti che accettano la Realtà. 

DAVVERO POCHI DEVOTI ACCETTANO LA REALTÀ. 

 Quando ti ho mostrato la Realtà, perché vorresti andare ancora qua e là? Non 

sei handicappato. Sei indipendente. Per mantenere questa Realtà, la meditazione, il 

bhajan e la Conoscenza sono essenziali. Dopo sarai completamente senza paura. 

Saprai che “Sto indossando [ puntando il dito al suo maglione], sto solo indossando 

questo corpo”. 

QUANDO NON C’ERANO CORPI NON C’ERA NESSUNO, 

NON C’ERA NESSUN BISOGNO, 

POICHÉ SIAMO SCONOSCIUTI AL NOSTRO SÉ-SENZA-SÉ, 

È PALESE. 

Qualche domanda? 

I: Dicevate che non ci sono bisogni? 

Maharaj: Tutti i bisogni sono relativi al corpo poiché quando passi attraverso al 

corpo inizia tutto: cibo, Dio, felicità, infelicità, pace. 

A PRIORI DELL’ESSERCI: 

NESSUN BISOGNO DI PACE O FELICITÀ, INFELICITÀ, 

NESSUNA PAURA DELLA MORTE, NESSUNA NASCITA. 
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I: Quindi meditare regolarmente aiuterà? 

Maharaj:  É la base. Tutti hanno conoscenza spirituale letteraria. La meditazione è 

necessaria per assorbire questa conoscenza. Questa è un’opportunità! È un’occasione 

d’oro! Ma se la ignori? Se ne andrà. Quindi punta in alto! 

I: Trovo che le persone sul posto di lavoro e nella vita in generale, possono tirarti via 

da… 

Maharaj: Devi essere indifferente! Sii forte ed ignora le persone difficili. Esse 

agiscono in accordo con le circostanze che si create, con le loro impressioni 

individuali. 

COME ERI PRIMA DELL’ESSERCI, 

E DOPO CHE L’ESSERCI, 

È LA VERITÀ ULTIMA. 

SEI TOTALMENTE INCONSAPEVOLE DELLA TUA ESISTENZA, 

TOTALMENTE INCONSAPEVOLE DELLA TUA ESISTENZA. 

I: Non è possibile ricordarlo? 

Maharaj: È palese. Le persone sbagliano pensando che io parli della memoria. No! 

Le parole non devo essere presa alla lettera. Cosa di cui ti sto parlando non ha che 

fare con la memoria. La rimembranza viene dopo, con l’esistenza. Prima 

dell’esistenza, dove è la rimembranza? Per ricordare, ci deve essere qualcuno che 

ricorda. 

 La tua Presenza è Invisibile, Anonima, Inidentificata, perciò la questione della 

memoria non si pone. Il cielo ricorda sé stesso? Guarda! Lo spettacolo della 

Conoscenza ti è stato dato. 

GLI SPETTACOLI DELLA CONOSCENZA SONO TUOI. 

PUOI VEDERTI CON LORO 

POICHÉ SEI VERITÀ FINALE. 

 È palese che l’intero mondo è proiettato al di fuori della tua Presenza 

Spontanea. Stiamo dando importanza alla proiezione, invece del Proiettore. 

 Sei Verità Suprema. Assorbi la Conoscenza! Così tante parole sono lì fuori, 

tanti libri, che appartengono e sono parte di questo mondo illusorio. Tutta la 

conoscenza convogliata dal linguaggio è illusione. È conoscenza letterale, 

conoscenza secca. Non ti serve. 

CONOSCENZA REALE È AUTO-CONOSCENZA, 

OLTRE LE PAROLE E OLTRE I MONDI. 

SEI OLTRE LE PAROLE E OLTRE I MONDI, 

L’OLTRE L’IMMAGINAZIONE, 

OLTRE L’OLTRE, 

OLTRE OGNI COSA! 

 

58. L’Unità non Ha Madre né Padre 

 
Maharaj: Shankaracharya aveva otto o nove anni quando gli fu detto che la madre 

era morta. Chiese  aiuto ai parenti e alla gente nel villaggio per aiutare a trasportare il 
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corpo al sito del funerale. “Per favore aiutatemi!”, chiese, ma nessuno volle aiutare il 

giovane ragazzo. A quei tempi c’era molto astio versoi santi. 

 La madre era corpulenta ed egli era solo un esile e piccolo ragazzo. Per fare ciò 

dovette sezionare il corpo della madre in pezzi maneggevoli. Usando una lama 

affilata, chiuse gli occhi e fece il necessario. Dopo portò i pezzi alla pira funeraria da 

solo. Questa fu un’impresa eccezionale! 

 Compose le parole per il  “Chidananda Shivoham Sivoham. La canzone ha un 

vero alto significato. È eccezionale, realmente è la summa della nostra filosofia: né 

madre, né sorella, né fratello, né Maestro, né discepolo, niente. Né osservatore, né 

osservato, né esperienza, né sperimentatore. Tutta illusione. 

 La Verità Suprema è in te, ma quale attaccamento al corpo non ti permette di 

avvicinarti al tuo Sé-senza-sé. Non è impossibile. Questa canzone, Chidananda, 

raggiunge la parte interna del corpo. 

DOPO AVER ASCOLTATO TUTTE QUESTE CONVERSAZIONI 

SPIRITUALI, SEGUIRÀ UN PROCESSO DI FUSIONE. 

SOLO ALLORA VI SARÀ PACE COMPLETA. 

 L’ego, l’intelletto e la mente fonderanno completamente, dopo ci sarà amore ed 

affetto verso il Sé-senza-sé, amore spirituale, amore spontaneo! Non ci sarà astio, 

dualità, ci sarà calma completa e quiete. I corpi sono differenti, ma lo Spirito è uno. 

L’UNITÀ NON HA MADRE, PADRE, FRATELLO, SORELLA, MAESTRO. 

QUESTE SONO RELAZIONI DEL CORPO. 

 Tutte le relazioni si sono formato quando passi attraverso il copro: Dio, 

Brahman, Atman, Maestro, fratello, sorella, madre. 

TUTTE QUESTE RELAZIONI SONO RELATIVE AL CORPO. 

LA TUA PRESNZA È PRESENZA ECCEZIONALE. 

Sii calmo! Sii quieto! Dimentica tutto ciò che ti è stato detto all’incirca il karma. 

All’ultimo stadio quando stai lasciando il corpo, a quel tempo vi sarà felicità 

eccezionale. Non può essere spiegato da nessuna parola. Pace completa e completa 

Calma. Assorbi totalmente, totalmente, totalmente. 

 Le persone Sante come Shankaracharya hanno affrontato parecchie difficoltà. Ci 

sono parecchie regole in ogni religione. Per un verso sono giuste, ma cosa è 

ponderato non è Verità Suprema. Io mi riferisco al Potere che è in te. Quel potente 

Spirito che è in te, ma lo stai ignorando. Quindi stiamo invitando l’attenzione di 

questo Potere in te. 

IL POTERE CHE È IN TE, 

USALO PER VENIR FUORI DALL’IGNORANZA. 

Dopo aver sentito questa Conoscenza, assorbila completamente e rigorosamente. 

Tutti questi santi hanno affrontato molte difficoltà ma stabilizzarono una buona 

Conoscenza, la Perfezione. Raggiungi quella Perfezione! Non ignorarla. Non 

prenderla casualmente. Sapere cosa fai in questa forma-corpo non è Verità Suprema. 

Questo corpo ha il timer. Sii serio! Non è difficile, non impossibile. Una perfetta 

umiltà è un dovere. Non dire: “Oh! Sono qualcuno o qualcosa!” Meglio dire, 

“LA MIA PRESENZA È OVUNQUE. 

LA MIA PRESENZA È LÌ, 
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IN OGNI ESSERE”. 

 I corpi sono differenti e le azioni differenti, ma le azioni sono possibili solo 

grazie allo Spirito. 

 Nessun ego, nessuna mente. Puoi usare la mente, l’ego e l’intelletto quando 

sono richiesti, ma non diventarne vittima o schiavo della mente, dell’ego e 

dell’intelletto. La mente, l’ego  l’intelletto sono correlati. I pensieri vengono in 

mente, l’intelletto istruisce, “ Fa questo!” E l’ego dice, “Si!”. Sono interconnessi. 

Senza di questi non puoi vivere la tua vita. Sono strumenti per la conoscenza. Non 

sono Verità Suprema. Devo essere usati quando richiesti, poi dimenticati. 

 

59. Dì ‘Boo’ al Fantasma della Morte 

 
I: Maharaj, voglio chiedervi circa la morte ed il morire. Non parlate molto della 

morte. 

Maharaj: Non c’è morte, c’è solo per il corpo. Tutti vogliono sopravvivere nel corpo. 

Dal più grande animale al più piccolo degli insetti. Perché? Perché gli piace il corpo. 

Gli piace la dolcezza. Prendi la formica come esempio. Se fai cadere una goccia 

d’acqua vicino ad una formica scappa via come se la sua vita dipendesse da ciò. Gli 

esseri umani sono lo stesso delle formiche. 

 Lo Spirito conosce sé stesso solo attraverso il corpo. È diventato attaccato a 

questa identità e non vuole lasciarla. Il concetto della morte striscia lentamente e un 

giorno, volente o nolente devi lasciare il corpo. Il corpo ha un limite di tempo. È 

palese! Ma tu non sei il corpo. Non eri il corpo. Non rimarrai un corpo. Se non nato. 

Quindi, chi sta morendo? Chi sta vivendo? Auto-indaga. 

NESSUNO STA MORENDO, NESSUNO STA NASCENDO. 

 Hai un’opportunità dorata di assicurare che quando lascerai il corpo sarà 

veramente un momento felice. 

I: Così, come posso renderlo sicuro? 

Maharaj: Auto-indaga e conosci te stesso in un senso reale dopo vedrai che non c’è 

morte e potrai dire “Boo!” a questo fantasma della  morte. Ogni momento della tua 

vita è molto prezioso, non sarà mai ripetuto. Ora è il tempo di trovare. 

 Come fai a vedere l’esistenza del mondo? Viene dalla non-esistenza. Guarda a 

te! Cos’è questo? Poi, infine, sarai totalmente senza paura. “Ah!”. Nulla sta per 

accadere. Nulla è accaduto. Perché avere paura di un’ombra? A causa della tua 

Presenza Spontanea, c’è un’ombra spaventosa della quale ne sei spaventato. È solo la 

tua ombra, il tuo principio! 

I:  Sto ascoltando cosa dite e le cose stanno andando a posto, con molti ‘ Aha!’. Vi 

credo. Ma ancora ho qualche paura riguardo la morte. 

Maharaj: Chi è spaventato? Auto-indaga! Non è una questione di credere. Così tante 

persone dichiarano di avere conoscenza spirituale. Essi dicono “non sono il corpo”, 

sono Brahman, sono Atman”, MA quando qualcosa di inaspettato accade come un 

incidente, una malattia o la sofferenza nel fine vita, tutte queste Verità svaniscono. E 
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moriranno tremebondi, “Ooh, Ooh”, con paura. Allora, sarà troppo tardi per fare 

qualcosa. 

QUESTO SIGNIFICA CHE LA CONVINZIONE CHE 

“NON SEI UN CORPO” 

NON È ANDATA VERAMENTE A FONDO. 

NON È STATA STABILIZZATA, QUINDI, 

NON ERA UNA REALTÀ, 

NON UNA CONVINZIONE REALE. 

 Qualsiasi conoscenza spirituale che hai deve essere Auto-conoscenza reale. 

Auto-conoscenza deve essere pragmatica cos’ quando il tempo arriva di lasciare il 

corpo, sarai forte, coraggioso e senza paura. Non ci deve essere nessun attaccamento 

al corpo, non eri un corpo, non rimarrai un corpo. È Palese! Quindi accetta la Realtà. 

I: Ci vuole tempo per assorbire pianamente e accettarlo in maniera pragmatica. 

Maharaj: Perché tempo? Non c’è tempo. C’era il tempo a priori dell’esserci’ Accetta 

che non sei donna e che nascesti in tale anno. Hai accettato tutta questa illusione. Poi, 

quando condivido con te la Conoscenza condivisa dal mio Maestro con me, non 

l’accetti. 

 Pensa alla tua esistenza! Da uno sguardo, contempla! Nessuno sta pensando, 

solo accettando ciecamente. Se non sei un corpo, cosa sei? Sei non nato. Fa auto-

indagine, poi troverai che non SEI nulla che ha che fare con il corpo. 

USA DISCRIMAZIONE! 

LO RIPETO: QUESTA NON È UN’IDEA, 

MA LA VERITÀ. 

NON NASCESTI MAI, 

COME PUOI MORIRE? 

 Non c’è nascita e non c’è morte. Quando conosci la Realtà, vedrai che tutte le 

paure non hanno base. Sono state costruite su una falsa auto-identificazione, 

all’attaccamento al corpo, sull’illusione. Ma ora sai bene. 

 C’è una storia di un ragazzo chiamato Nachiketa. Era pieno di curiosità ed era 

un po' disobbediente perché faceva sempre domande a suo padre. Non c’era fine alle 

sue domande. Suo padre era una persona santa, qualcosa tipo una eremita, ma suo 

figlio lo stava lentamente portando alla pazzia con le sue domande persistenti. 

 Alla fine della sua pazienza, il padre chiese a Yama, l’iddio della Morte, di 

venire a prenderselo. Quando Yama arrivò, suo padre disse, “ Per favore prenditi 

questo ragazzo. Mi sta assalendo con tutte queste domande”. Yama lo prese. Mentre 

se ne andavano, il ragazzo cominciò domandare a Yama una serie di domande. Disse 

“Quindi sei l’iddio della Morte. Cosa intendi per morte? Se stai prendendo le anime 

delle persone ordinarie, chi prenderà la tua anima?” 

 Yama rispose:” Ti darò qualsiasi cosa vuoi ma per favore finiscila di farmi 

domande”. Il ragazzo disse” No, no, non mi fermerò dal domandare, rispondimi!” 

 Questo esempio indica il bisogno di conoscere la Realtà. Stiamo costantemente 

domandando circa cose che non sono mai successe. Stiamo domandando circa le 

prospettive, il futuro, il destino del bambino mai nato, il bambino non nato. Devi 

conoscere la Realtà! 
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 La tua Presenza è Silenziosa, invisibile, Anonima, Inidentificata. La tua 

Presenza ora è uguale a come era prima dell’esserci. La sola differenza è che stai 

mantenendo un corpo. Sei il mantenitore del corpo ma non sei il corpo. 

SEI IL MANTENITORE DEL CORPO, 

MA NON SEI IL CORPO. 


